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Co to znaczy by¢
Less Waste?

.Less waste” to styl zycia zaktadajqcy ogranicza-
nie iloSci produkowanych odpadéw do niezbednego
minimum poprzez:

® ograniczenie nadmiernego Konsumpcjonizmu,

e przemyslane decyzje zakupowe,

e odpowiednie uzytkowanie posiadanej Zywnosci
i przedmiotow,

e maksymalne wykorzystanie pozostatosci i resztek.

Kazda decyzja, pozwalajgca ograniczyé wytwarzanie
Smieci (zwtaszcza plastikowych i nie-biodegradowal-
nych) ma wielkie znaczenie dla Ziemi i zyjqcych na niej
istot.

W praktyce less Waste oznacza
konsekwentne stosowanie kilku na-
prawde prostych metod umozliwiaja-
cych wyeliminowanie produkeji Smieci
z gospodarstwa domowego, a dodat-
kowo zwniejszajacych nasze wy-
datki na zbedne produkty. Waznym
elementew tej filozofii jest stosowanie
produktiw Less Waste.

Wyzszy poziomem Less Waste jest zycie Zero Waste,
czyli bez produkowania odpadow. Jak tego dokonac?

Nalezy stosowa¢ sie do szeSciu regut, tzw. 6R:

Refuse (odmawiaj) - oznacza dbatosé o to, aby dodat-
kowe Smieci nie trafiaty do naszego domu

Reduce (redukuj) - to zminimalizowanie kupna niepo-
trzebnych produktow

Reuse (ponownie uzywaj) - oznacza przekazywanie
lub sprzedaz niepotrzebnych rzeczy osobom potrze-
bujacym oraz wielokrotne uzycie rzeczy, ktorych nie
trzeba wyrzucac

Repair (naprawiaj) - to naprawa przede wszystkim
usterek drobnego sprzetu elektronicznego, a takze
ubraf i produktow, ktorych nie trzeba jeszcze wymie-
nia¢ na nowe

Recycle (recykliguj) - ponowne wykorzystanie np.
szklanych butelek w procesie recyklingu

Rot (kompostuj) - wykorzystanie odpadow biologicz-
nych w celu nawozenia roslin.
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Placzego warto
byé Less Waste?

W skali makro zycie Less Waste czy nawet Zero
Waste to namacalna poprawa stanu naszego
Srodowiska. A problem zaSmiecenia naszej planety
to przeciez coS co dotyczy nas i kolejnych pokolen.
Warto wyjs¢ poza wtasng strefe komfortu i wprowa-
dzi¢ w zycie kilka prostych zasad, zeby potem moc
cieszyC sie lepszym Srodowiskiem.

W skali mikro zycie Less Waste to zycie bardziej
oszczedne. Pamietajmy, ze Smieci nie znikaja, a muszq
by¢ gdzie§ magazynowane. I my za to przeciez ptacimy.
Im wiecej ich produkujemy, tym wiecej za nie ptacimy.
Zycie w duchu Less Waste to czesto duzy jednorazowy
wydatek, ale wystarczajacy na dtuzej. Kupujmy produk-
ty wielorazowe, a nie bedziemy mie¢ w swoich koszach
tylu Smieci.




Jak zacza¢ hyé
Less Waste?

Na pierwszy rzut oka prowadzenie stylu zycia w duchu
Less Waste moze wydac sie trudne i problematyczne,
ale obecnie na rynku jest juz wiele produktow, ktore
nam to zycie utatwigq.

W ramach naszego projektu ,Stotczyn Less Waste”
przygotowalismy ,Pakiet startowy Stotczyniaka Less
Waste”, ktory ma Wam w tym poméc. Zawiera on:

Bawetniana torba na zakupy
Wielorazowa, taka ktorg warto mie¢ pod reka, zamiast
kupowa¢ jednorazowe reklamowki w sklepach.

Jesli juz musisz kupi¢ jed-
norazowke, to nie czyn
sobie  wyrzutow, tylko
zastanow sie jak wykorzy-
sta¢ jq ponownie? Moze jako
worek na Smieci?

Wielorazowe woreczki na zakupy

Uzywamy ich zamiast foliowek w sklepach na produk-
ty sypkie lub takie, ktore kupujemy luzem, np. owoce,
warzywa, czy np. butki.

Oprocz takich torebek mozemy
bra¢ ze sobg do sklepow po-
jemniki plastikowe, do ktorych
prosimy sprzedajgcego by na-
tozyt produkty sypkie, zamiast
do foliowego woreczka. Taki po-
jemnik tez uzywamy wielokrot-
nie.

Wielorazowe ptatki kosmetyczne

Wykonane sq z bawetny. I mozna je pra¢ w pralce. Nie
ma podstaw do tego by kupowac wielkie paki jedno-
razowych ptatkow, kilka sztuk takich wielorazowych
wystarczy nam na bardzo dtugo i nie wyprodukuje
dodatkowych stert $mieci.

I ) W/ =
mﬂ"h LESS WA-ST E}l!::’]

7



Butelka z filtrem

Od dawna mowi sie o tym,
Zze picie wody z kranu jest
u nas bezpieczne. Nie ma
potrzeby by kupowa¢ wode
mineralng w butelkach.
Ale jesli ktoS nie jest do
kofica przekonany moze za-
opatrzyc sie w takq butelke
z filtrem, do ktorej nalewa sie
wody z Kranu. Wielokrotnie.
Filtry mozna wymienia¢ i bu-
telka stuzy miesigcami. Jedna
zamiast setek.

Szczoteczka do zebéw z bambusowq rekojesciq
Szczoteczki do zebow powinniSmy wymienial co trzy
miesigce. Te najpopularniejsze majgq oczywiscie pla-
stikowe rekojesci, a zatem to dodatkowe kilogramy
plastiku, ktory trudno sie recyklinguje. Zamiefimy je
na takie z rekojesciq naturalng, bambusowq, ktora jak
juz sie zuzyje, roztozy sie znacznie szybciej niz te
tradycyjne.

Stalowe stomki wielorazowe

Kolejny plastikowy element, ktory silnie zaSmieca naszq
planete to jednorazowe naczynia, a wérod nich i stom-
ki. Wszystko to mozna zastqpi¢ produktami wielorazo-
wymi, silikonowymi, szklanymi czy - jak w wypadku
stomek - stalowymi. Dotgczone do nich sq takie mate
czySciwa, ktore utatwiajq ich czyszczenie i uzywanie
wielokrotnie.

Szampon w Kostce

Kosmetyki w kostkach, kremach czy proszkach, z grupy
tych, ktore zwykle sprzedawane sq w ptynie w pla-
stikowych opakowaniach, to kolejne rewolucyjne roz-
wigzanie na nadmiar plastikowych opakowafh w domu.
Najczesciej majgq one zwartq Konsystencje i sq zapa-
kowane w opakowanie z papieru, znacznie szybciej sie
rozktadajgcego anizeli plastik. Jakie jeszcze kosmetyKi
mozna naby¢ w formie Less Waste: pasta do zebow,
dezodorant w sztyfcie, itp.
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Co wmozesz zrobié

wiecej?

Ograniczy¢ spozycie miesa. Nie musisz
od razu przejS¢ na wegetarianizm, ale
badania naukowe wskazuja, ze mniej-
sze spozycie miesa jest zdrowsze dla
nas. A przy okazji - przemyst miesny
generuje cate mnostwo Smieci i zuzy-
wa ogromne ilo$ci zasobow naturalnych.
Mozesz temu zapobiec.

Nie kupuj za duzo na zapas. Jedzenia,
ubrah czy innych rzeczy. Kupuj odpowie-
dzialnie tylko to, czego ci teraz potrzeba.

Jesli juz co§ musisz kupic, to sprawdz
czy nie da sie tego naby¢ ,z drugiej
reki”. Kupuj rzeczy uzywane. Niekto-
re sq w nienagannym stanie, a to nie
tylko oszczednoS¢ pieniedzy, lecz takze
wprowadzanie juz wyprodukowanych
rzeczy do wtornego obiegu, zamiast
wyrzucania ich do $mieci.
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Sikaj pod prysznicem. Dziwne, prawda?
Ale czy wiesz, ze to oszczedno$¢ wody
i papieru! I zdrowe dla Twojego ciata.

Nie wyrzucaj jedzenia! Jesli wiesz, ze
czego$ nie zjesz przed kofcem termi-
nu przydatnosci do spozycia, zanie$ to
do szafki Jadtodzielni, ktora stoi przy
Wartowni przy ul. Nad Odrq 18.

Segreguj odpady! I rob to Swiadomie!
Jesli nie jeste$ pewien gdzie jaki$ odpad
powinien wyladowa¢, poszukaj informa-

cji w Internecie.
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